Gerausche-Landkarte

Material: SLift, Papier, Sitzmattie, schoner Ort

Finde einen rwhigen Ort: h/&h(e einen Platz in der Natur, an dem du
ungestart bist. €s sollte ein Ort sein, an dem du dich wohlfahlst.

Nimm dir Zeit: Schliefe fir einen Moment die Augen. [{onzentriere
dich ganz auf das, was du hsrst. Nimm dir mindestens 10 Minuten zeit,

um die Gerausche um dich herum bewusst wahrzunehmen,

Erstelle eine Karte: Ordne jedem Gerausch, das du hsrst, einen Platz auf dieser | arte zu.

Ober(ege dir, woher die Gerausche kommen und wie weit sie entfernt sind.

Fragen zur Reflexion

Wie viele verschiedene Gerausche hast du Sehb'rtZ Welche Gerausche haben dir am besten
gefallen, welche am wenigsten? Warum? Hast du Gerausche gehsrt, die dir vorher nie aufgefallen
sindZ Weipt du, was oder wer diese Gerausche verursacht hat?
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Mutzungshinweis

Die gesamten Inhalte dieser Seite, einschlieflich Dateien, Anteitungen und Materialien, sind durch
das Urheberrecht geschiatat. Du darfst sie nicht kommerziell nutzen und auch nicht Gber

soziale Netzwerke, Dropbox oder ahnliche Dienste verbreiten oder weitergeben. Dadurch wirdest
du das Urheberrecht verletzen.

Wenn du einen solchen Verstop bemerkst, melde ilhn bitte an {o(gende E-Mail-Adresse:
in{o@abenteueroaSe-o(e.

ch freue mich Gber [Kommentare z2u den jeweiligen Beitragen. Du kannst mich auch gerne auf
Instagram verlinken: kaeptnjoe.

Vielen Dank LGr dein [nteresse und liebe Grape, \,('cipt'n Joe.
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