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Gordischer Knoten Alter: ab 6 Jahren
Kooperation

Material: keins ab 6 Spieler*innen
draußen/drinnen

Die Gruppe bildet einen Kreis, schließt die Augen und streckt die Hände in die Mitte.
Jede Person greift zwei verschiedene Hände - nicht die, der direkten Nachbarn. Dabei muss man 
auch ein paar Schritte nach vorne gehen. Haben alle eine andere Hand gefunden, 
dürfen die Augen wieder geöffnet werden. Ohne loszulassen, muss sich die Gruppe 
nun durch geschicktes Bewegen und Kommunizieren entwirren.

Diese Übung fördert Teamgeist und strategisches Denken. Sie erfordert klare 
Kommunikation und Kooperation und macht sichtbar, wie gemeinsames 
Problemlösen funktioniert.

Hinweis: Die Übung beinhaltet Körperkontakt. Personen, denen das zu nah 
ist, sollten nicht teilnehmen.




