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Menschliche Kamera Alter: ab 10 Jahren
Wahrnehmung

Material: ggf. Augenbinden ab 2 Personen
draußen

Die Teilnehmenden bilden Paare (eine Person = ”Fotograf”, eine Person = ”Kamera”). Die ”Kamera” 
schließt die Augen. Der ”Fotograf” führt sie vorsichtig zu einem interessanten Motiv. Durch ein 
vereinbartes Signal (z. B. sanfter Schulterdruck) ”öffnet” die Kamera kurz die Augen (3 Sekunden) 
und speichert das Bild im Gedächtnis.
Nach mehreren Aufnahmen werden die Rollen getauscht.

Reflexion: Welche Bilder sind besonders im Gedächtnis geblieben 
und warum? Wie unterscheidet sich das Erleben der Bilder in dieser 
Übung von Bildern auf dem Handy? 

Variante: Nach der Übung können die Teilnehmenden mit Kamera oder 
Handy ein echtes Foto machen und es als Erinnerung mitnehmen.




