NMaturmandala e

ab 1 Person

draufen

Material: Naturmaterialien

Ein Naturmandala ist eine einfache, aber wirkungsvolle Landart‘Obung, bei der aus gesamme(ten
Naturmaterialien wie Blattern, Steinen oder Blaten ein kunstvolles, symmetrisches Muster
getegt wird. Die Methode fsrdert Achtsambkeit, |freativitat und die
Verbindung 2ur Natur.

ort -Fina(ew Rubige und schone Stelle in der Natur wahlen.

Material sammeln: Blatter, Blaten, Steine, Zapfen usw. sammeln, am

besten wenn sie schon auf dem Boden liegen.
Mandala Legen: Von innen nach auPen in freisen oder symmetrischen Mustern gestalten.
Betrachten & reflektieren: Die Schonheit geniefen und Gber die Er{ahrung nachdenken. Wie
hast du dich wahrend des Legens gefahltZ Welche Farben und Formen gefallen dir besonders?

WICHTIG: |feine Gegenst&nde abreiﬁen oder in den Mund nehmen_‘
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Mutzungshinweis

Die gesamten Inhalte dieser Seite, einschlieBlich Dateien, Anteitungen und Materialien, sind durch
das Urheberrecht geschiatat. Du darfst sie nicht kommerziell nutzen und auch nicht Gber

soziale Netzwerke, Dropbox oder ahnliche Dienste verbreiten oder weitergeben. Dadurch wirdest
du das Urheberrecht verletzen.

Wenn du einen solchen Verstop bemerkst, melde ilhn bitte an {o(gende E-Mail-Adresse:
in{o@abenteueroaSe-o(e.

ch freue mich Gber [Kommentare z2u den jeweiligen Beitragen. Du kannst mich auch gerne auf
Instagram verlinken: kaeptnjoe.

Vielen Dank LGr dein [nteresse und liebe Grape, \,('cipt'n Joe.
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